@ SEHENSWERT Bereits TP k
aus der Ferne kann man g
erahnen, wie groR die
: Almudena-Kathedrale
ist. lhr zu FiiBen liegt der
kénigliche Palast

Viva la vida! Dass die Spanier dieses

Motto leben, zeigt sich in der pulsierenden o v,

Stadt: urige Tavernen, belebte Gassen ;7

und bunte Platze sowie hippe-Stadtviertel. v ;
)**/A Shoppen und Schlemmen inklusive (g = g:i “” ‘

A ———"

-
L o

GUTE ADRESSE Im ,,Ad.hoc” findet o > \ : " A L
Monica Gumm schéne Secondhand- ‘ BHaN ¢ i ] - < N i
mode, filigranen Schmuck und Einzel-
stiicke wie die witzige Strandtasche

LIVING & MORE Oktober 2014 89




90

HERZ VON
SPANIEN

genmenschen. An der Plaza de Cascorro tummeln sich

Schatzsucher, Vintageliebhaber und Touristen, der
Grund: der legenddre Flohmarkt ,,El Rastro“. Man kann ge-
trost die HauptstraRe verlassen und durch die kleinen Sei-
tenstrafen bummeln, denn an jeder Ecke findet sich Ge-
brauchtes, Altes und auch Neues. Doch Vorsicht! Wo viele
Menschen sind, gibt es auch Langfinger. Deshalb gut auf
die Handtasche Acht geben. Oder einfach nur mit ein we-
nig Bargeld in der Hosentasche den Marktbummel geniefRen.
Nach der ausgiebigen Tour iiber den Trédelmarkt muss eine
Pause in einer der vielen Tavernen des La-Latina-Viertels
drin sein. Hier unbedingt wie die Spanier ein kleines Bier
sowie Tapas (zum Beispiel Ciruelas - mit Speck ummantelte
und gebratene Pflaumen) bestellen.

Der Einrichtungsladen ,Bazar Delic* verkauft all die
schénen Dinge, die man nebenan im gleichnamigen Café
bestaunen kann: Holzstiithle im skandinavischen Design,
Leuchten im Industrie-Chic und viele Accessoires. Neben
dem La-Latina-Viertel 13sst es sich auch wunderbar im hip-
pen Malasafia-Viertel shoppen. Mit ein bisschen mehr —>
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TPFLICHTTERMIN Jeden Sonntagvormittag stromen
Touristen und Madrilefios auf den Flohmarkt ,,El Rastro®.
Ausgebreitet auf Tischen und Boden bieten rund 3500
Handler ihre Waren auf Spaniens beriihmtestem Trédel-
markt an. Unbedingt durch die Seitenstralen laufen!

2 ERFRISCHEND ANDERS Der Interieurladen

mit integrierter Kunstgalerie ,,Del Gallo“ ist eine kleine
Wundertiite. Inhaberin Paola Gémez gibt Vintagemdbeln
mit Farben und Pin-up-Stoffen ein neues Aussehen. Dazu
prisentiert sie Gemélde, Fotografien und Modestoffe

3 INTERNATIONAL Im,Café Delic” einen Café
Cortado trinken, danach im ,,Bazar Delic* Mébel, Leuchten
und Geschirr aus New York, Marokko und Paris shoppen

4 BESONDERS Schuhliebhaber aufgepasst! Bei ,,Loli
Guide*“ gibt es den Schuh nach MaR und Wunsch - vom
passenden Leder bis hin zur Sohle ist die Auswahl riesig

5 FUNDGRUBE Alte, seltene und kuriose Biicher gibt
es im Antiquaritat ,,Libros Antiguos Romo* im quirligen
Zentrum von Madrid. Schénes Souvenir: alte Postkarten

6 RUCKZUGSORT zwischen alten Sesseln und bunten
Tapeten in Ruhe friihstiicken, fernab des geschéftlichen
Treibens der StraRe. Das Vintage-Café , Lolina“ ist der
Lieblingsspot von Studenten und (Lebens-)Kiinstlern
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1 EIN MUSS Die Bar ,,Viva Madrid“ im Ausgehviertel

Huertas ist fiir leckere Mojitos und die besten Tapas be-
kannt. Besonders schon: ein Pldtzchen vor der gekachel-
ten AuRenfassade mit malerischen Jugendstilelementen

2 RHYTHMISCH Das,,Casa Patas“ ist zentrale An-
laufstelle fiir die Flamencoszene. Es bietet den besten
Tinzern des Landes tédglich eine Biihne fiir ihr Kénnen.
Tipp: Kombiticket mit Show und Abendessen buchen

3 LUFTIGE HOHE Ab 19 Uhr ist die Dachterrasse des
Designhotels ,,Room Mate Oscar* fiir alle Besucher ge-

éffnet. Rund um den kleinen Swimmingpool prédsentiert
sich das Stadtpanorama von seiner besten Seite

4 OASE Im Hamam ,,Al Andalus“ erholt sich Monica
Gumm nach einem langen Shoppingtag. Hektik und
Stress der Metropole bleiben im arabischen Bad im Stil
der maurischen Epoche auRen vor

5 LEBHAFT Bei den Madrilefios ist der ,,Mercado de
San Miguel“ sehr beliebt. Die aus Glas und Eisen gebaute
Halle wurde 1916 eréffnet und bietet heute auf 1200
Quadratmetern alles, was das kulinarische Herz begehrt

/Z//mwa‘- anm

Zeit lohnt ein Besuch im Concept Store ,,Rughara® Dort ver-
kaufen Kreative des Szeneviertels ihre Mode und Kunst. Aber
auch Konzerte und Ausstellungen locken.

Wer am Abend Lust auf typisch spanische Unterhal-
tung hat, besorgt sich ein Ticket fiir eine Flamenco-Show im
,Casa Patas“. Der melancholische Gesang und der traditi-
onelle Tanz beriihren alle Sinne. Im Hamam ,, Al Andalus“
hingegen kénnen sich Kérper und Geist erholen. Die mau-
risch angehauchte Innenarchitektur und sanfte Lichtspiele
schmeicheln nicht nur dem Auge.

Nur eine Stippvisite im Hotel ,Room Mate Oscar® ist
jetzt noch Pflicht. Unser Tipp: Mit einem Aperitif in der
Hand auf der Terrasse im achten Stock die blaue Stunde ge-
niefen. Es ist ein groRartiges Schauspiel, wenn die Sonne
langsam hinter den Hiuserfronten verschwindet, die Didm-
merung sich iiber die Stadt legt und Ddcher und Kirchen-
kuppeln in goldenes Licht taucht. X Sarah Dannhduser

Fotos Monica Gumm/laif
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Die spanische Metropole ist am besten zu
FuR zu erkunden. An jeder Ecke gibt es alte
Tavernen und viele Einkaufsmd&glichkeiten

KURZE VERSCHNAUFPAUSE
IM SCHICKEN APARTMENT

EINKAUFEN
1Del Gallo
Calla de la Palma 24

PUE R TA :ijllférizjess 65

beL Sol
aAp n n DBD

]
o En
| '

Calle del Espiritu Santo 1
+34/915210022

6 Mercado de San Miguel
Plaza de San Miguel
mercadodesanmiguel.es

7 Ad.hoc

Calle Leén 11
+34/680732892

8 Delic

Costanilla de San Andrés 14
+34/913645450

12 El Rastro

Plaza de Cascorro
elrastro.org

13 Libros Antiguos Romo
Calle Carnero 19

+34/913652453

ESSEN

2 Lolina Vintage Café

Calle del Espiritu Santo 9
+34/667201169

5 Viva Madrid

Calle de Manuel Fernandez y
Gonzdles 7

+34/914203596

ENTSPANNEN

4 Room Mate Oscar Hotel
Plaza de Vazquez de Mella 12
+34/917011173

9 Al Andalus

Calle de Atocha 14
+34/914299020

10 Casa Patas

Calle de los Canizares 10

\

, i +34/913690496
GUTER BEGLEITER Kultur-
11 Apartment
ighlights, Wohlfiihlad
Highlights, Wohlfiihladressen ML Ty e

und Geheimtipps fiir Spaniens
pulsierende Hauptstadt. f
Bruckmann Verlag, 14,99 €

tiber housetrip.de



