retse

Karibik-Feeling
Chillen und
baden am Strand
von Comporta

8 Blick auf die
Unterstadt

il Reporterin Monica ==

Gumm auf der
Festungsmauer
des Castelo de Sao
Jorge in Lissabon

o

=
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Shake it, Baby! Im ,Café
Comporta“ gibt es die besten
Drinks direkt am Strand

" JETZT NACH
Portu

_ Sl 4 SONNE SATT, 26 GRAD BIS IN
4 t IWIVIVDEN OKTOBER UND DAS GANZE AUCH NOCH ZUM
SCHNAPPCHENPREIS — DENN ZURZEIT GIBT ES SO VIELE
GUNSTIGE LAST-MINUTE-ANGEBOTE WIE NIE ZUVOR

gal!

TEXT MONICA GUMM FOTOS MONICA GUMM & ANNIKA TIELE

ine sanfte Brise streicht

liber meine sonnenhungri-
ge Haut. Mein Blick schweift iiber das
weite, tiirkisgriine Meer, den weiBen Sand
bis zur hellblauen Strandbude, wo Rui
und Jodo Cocktails mixen. ,,Bom dia,
bela! Willkommen im Paradies. Wie du
siehst, gibt es hier am Strand von Com-
porta die schonsten Beach Boys und die
besten Cocktails“, zwinkert mir der Bar-
keeper mit Panamahut zu. Ich lasse mich
samt Drink unter dem Sonnensegel am
Strand in einen der bunten Sitzsacke fallen
und die letzten Stunden Revue passieren.
Start im verregneten Hamburg, Landung in
Lissabon, Fahrt iiber die Vasco-da-Gama-Bri-
cke (mit 17 km die langste Europas!), dann
mit der Autofdhre von Settibal zur Halbinsel
Tréia (ca.12€) und — abrupter Szenenwech-
sel: links der LandstraBe Reisfelder, rechts
kilometerlange Sandstrande. Ein Holzschild
mit der Aufschrift ,Café Comporta“ hat mich
zu diesem traumhaften Platz gelockt, wo es
im Oktober noch bis zu 26 ° warm ist, bei ei-
ner Wassertemperatur von ca.19°. Das Bes-
te: Wegen der Finanzkrise bieten viele Hotels
derzeit Sonderpreise an. Jetzt bin ich neugie-
rig, was die Region Alentejo im Stidwesten
Portugals noch an Uberraschungen bereithalt.
» URIGE IDYLLE Siebzig Kilometer
weiter im Stiden flihrt eine ungeteerte StraBe
zu meinem Urlaubsdomizil. Mitten in der un-
bertihrten Natur, in der Nahe von Porto Covo,
liegt das Landhaus , Trés Marias“. Frohlich
empfangt mich der Hausherr Balthasar und
zeigt mir mein weiB gekalktes Zimmer mit

Wilder Westen Raue
Steilkiisten und traum-
hafte Buchten gibt es .
bei Zambujeira do Mar - =

ALENTEJO AKTIV@ ¢ _,_.1_
DIE SURFSCHULE ,ESLA* 4§ \lh %
IN SAO TORPES BIETET UN- i,
TERRICHT INKL. MATERIAL ‘
UND VERSICHERUNG AB Wellenrelt urfstunde in der
30€/STD. WWW.SURFIN  FEToiTT (388 = WAl 1 BeY: (N (171 [
ALENTEJO.COM , TURA- ot
VENTUR*, MOUNTAINBIKE- 5 =
TOUREN IN DIE UMGEBUNG =
VON EVORA INKL. PICK-
NICK, HALBTAGESTOUR AB
25 €/PERS., AB 2 PERSONEN.
WWW.TURAVENTUR.COM

,NATURASINES“ ORGANI- Paradise Der
SIERT OUTDOORAKTIVITA- Siidwesten
TEN WIE KLETTERN, BIKEN, _ Portugals ist
SURFEN, KANUFAHRTEN. ,‘.eme Surfer-
WWW.NATURASINES.PT hochburg

,COMPORTA CAFE*, STYLI- Geheimtipp
SCHE STRANDBAR, TREFF-  [iFISHIvE |
PUNKT DER JEUNESSE  [H]) (101 g ¢ b
DOREE AUS LISSABON. | ene v
WWW.COMPORTACAFE.
COM ,,EXPERIMENTADE-
SIGN*, KULTURFESTIVAL IN
LISSABON, 14.9.-13.11.
WWW.EXPERIMENTADE
SIGN.PT INFOS: WWW.
VISITALENTEJO.PT

Himmelbett. Hier gibt es weder TV, Telefon noch Pool. und Wellendynamik ein. Wéahrend neben mir ihr Sohn Filipe,
Bei sternklarer Nacht und lauer Luft erzéhlt Balthasar mir Junioren-Europameister, die tollsten Kunststlicke mit sei-
auf der Terrasse bei Kdse und Wein, wo es die beste Surf- nem Board vollbringt, versuche ich krampfhaft, mein Brett

schule, schone Buchten und urige Fischrestaurants gibt. in Position zu paddeln. Am Abend bin ich méchtig stolz, we-
» SURFEN IM LIEGEN Der Siidwesten Portu-  nigstens ein paar Mal den besten Punkt der Welle erwischt
gals ist ein Hotspot fiir Surfer. Am Strand von Sad Torpes zu haben, wenn auch nur auf dem Brett liegend. Im Restau-
melde ich mich bei der Schule ,ESLA“ zu einem Crashkurs  rant ,Arte e Sal“ lasse ich mich mit regionalen Kostlichkei-
an. Marisa fiihrt mich in Sicherheitsvorschriften, Technik ten verwohnen. Die Stockfisch-Ballchen sind hausgemacht,
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Surlers’



Avantgarde
Kleid von ,,Chic
Store“ (60 €),
Schuhe aus
Kork (ca.80 €,
ges. bei
,»0 Cesto®)

Kultur-Tour
Autorin Monica -
auf dem Dach *%
der Kathedrale

Gt

g

der Sargo (Rotaugenfisch) ist frisch gefan-
gen und das Haselnuss-Mousse himmlisch
(zusammen ca. 24 €, www.arteesal.pt.vu).
» LANDEINWARTS Am nichs-
ten Tag fahre ich weiter durch sanft wellige
Hiigellandschaften, vorbei an knorrigen Oli-
venbdumen und weiB getiinchten Dorfern. In
der Ferne zieht ein Schéfer mit seiner Herde
an goldleuchtenden Weizenfeldern vorbei.
Diese Region war einst die ,Kornkammer
der Nation“. Noch heute scheint hier die
Zeit stillzustehen. Nach drei Autostunden
erreiche ich die historische Kénigsstadt
Evora. Direkt am rémischen Aquadukt liegt
das ultramoderne Hotel ,M’ar de Ar Aque-
duto”. Fiir die nachsten zwei Tage quartiere
ich mich in dem noblen Stadtpalast ein.

> AB IN DIE STEINZEIT
Die Umgebung von Evora ist beriihmt fiir

=" ihre Megalithkultur mit beeindruckenden

R "1 Traumschloss Kitschig, aber

schon ist der Palacio da

Pena in der Serra de Sintra

1 Steinmonumenten wie Dolmen und
Menhire (Hinkelsteine). Am besten sind
sie per Mountainbike zu erreichen. Wéh-
rend wir auf Schotterpisten und
durch Korkeichenwdlder fahren, er-
klart Guide Maria: ,Besonders beein-

Stilvoll Nach der Tdﬁr zu:-megalithischen Kultur-
stétten tischt Guide Maria (l.) ein Picknick auf

EVORA TOPMODE GIBT’S IM ,,CHIC STORE“, RUA CANDIDO DOS
REIS, 22. SCHUHE &ACCESSOIRES AUS KORK IM ,,0 CESTO“, RUA5 [
DE OUTUBRO 77 (L.). DELIKATESSEN AUS DEM ALENTEJO, Z.B. 2 izeite
KEKSE (R.) UNTER WWW.BOABOCA-GOURMET.COM TRADITIONELLE i
KUCHE IM ,RESTAURANTE SANTA FE“, RUA DO CANO 43A. IM WEIN- .
KELLER DES EHEM. KLOSTERS LIEGT DAS EDLE ,DIVINUS“, DEGUS- = &
TATIONSMENU AB 45 €, WWW.CONVENTODOESPINHEIR0.COM @'ﬁ L 11....

biscoitos
da

druckend ist der Steinkreis von Almendres
mit seinen 92 Menhiren. Diese friihzeitlichen
Heiligtimer sind bis zu 6.000 Jahre alt.”

> GRANDIOSER BLICK

Am Nachmittag schlendere ich durch Evora,
die bezaubernde Hauptstadt des Alentejo.
Sie gehort zu den Weltkulturerbestatten der
UNESCO. Highlights sind Portugals groBte
mittelalterliche Kathedrale, von deren Dach
der Blick dber die ganze Stadt reicht (Eintritt
ca.4,50€), der romische Tempel und das
Franziskanerkloster mit seiner ,Knochenka-
pelle*. Mdnche haben sie aus den Knochen
von 5.000 Skeletten gebaut (ca. 1,50 €).
Mittelpunkt der beschaulichen Stadt ist der
Praga do Giraldo mit seinem Marmorbrun-
nen in der Mitte, umgeben von eleganten
Patrizierhdusern. Ein idealer Platz, um mir
bei einem ,Galdo”, dem traditionellen Milch-
kaffee, das bunte Treiben anzuschauen.

» SAUDE Alentejo ist auch eine der
berlihmtesten Weinregionen Portugals. In
dem nur 40 Autominuten entfernten Weingut
,Encostas de Estremoz“ verkoste ich wiirzi-
ge, fruchtige und vollmundige Weine, genie-
Be die Aussicht tber die Weinberge und ma-

che mich mit drei Flaschen Tafelwein (je 4 €, Foto
unten) auf den Weg (Weinprobe 5€, www.encos 3
tasdeestremoz.com), noch 1,5 Stunden Fahrt bis * i
zu meiner Lieblings-Trendmetropole Lissabon.
» DIE PERLE PORTUGALS Der
morbide Charme der Stadt und sein ultramoder-
ner Urban Style faszinieren mich immer wieder.
Von der Baixa, der Unterstadt, nehme ich die s
) Alfama-Viertel
Tram Nr.28, um bergauf, bergab (Lissabon wurde SRS
auf sieben Higeln erbaut) an den ,Must-Sees” Dacher Lissa-
vorbeizurattern und auf meiner Lieblings-Aus-  [UERTIIEL
si.chtsterlrasse Idesl,,Cafe’ M.irador“ im Viertgl Graga g"a'ﬁgol_uur; A
einen Drink mit Blick auf die Stadt zu genieBen.  #
Zurlick in der Baixa mache ich einen Abstecher in
das neue Museum fiir Mode und Design ,MUDE"
(www.mude.pt) und lasse mich danach mit dem
,Santa Justa“-Aufzug von 1902 ins Shopping-
viertel Chiado und das angesagte Bairro Alto mit
seinen chilligen Cafés, Boutiquen und Clubs
liften. Nach meiner Shoppingtour gonne ich mir
einen Sundowner in der Skybar des ,Bairro
Alto“-Hotels (Cocktail ca.9 €, kleine Gerichte
12 €, www.bairroaltohotel.com).
> LUSTSCHLOSS Am letzten Tag
fahre ich etwa eine 3/4 Stunde mit der Bahn
nach Sintra. Dort zockele ich in einer Kutsche
(30Min./30€) an Sommerresidenzen und Pa-
|asten vorbei zum Palécio da Pena, dem Neu-
schwanstein Portugals. Wie angenehm, hier
oben ist es gleich 8 ° kiihler. Das bonbonfar-
bene Lustschloss lieB Prinzgemahl Ferdinand
von Sachsen-Coburg-Gotha auf einer Kloster-
ruine errichten. In hemmungslosem Stilmix ver-
einte er Elemente der Gotik, Renaissance und

i Nostalgie Mit der

Linie 28 kann man

gemiitlich durch die "
Altstadt zuckeln !

yCafé Mirador da Graca“
Treffpunkt zum Sundm_:vner

maurischer Kachelkunst — kitschig, aber bezau- T

. . . L " %
b?rnd (.E|ntr|tt"1 2€, www.parqluesdesmtra.pt). | i:{\ =3
Flr meinen Rickweg besorge ich ) g6 A BON-GUIDE ,LISBOA CARD (17€, B k= *
mir ein paar der berhmten Kase- o4 ) F{jR TRAM, BUS, BAHN, MUSEEN, WWW.ASKME fn R i ;
kiichlein, eine Spezialitat aus Sint- ~ L1SBOA.COM , STORYTAILORS®, JUNGES LISSABONER ~ pryartscce ot ! y
ra. Die besten ,Queijadas* (0,80 €/ DESIGNERLABEL, WWW.STORYTAILORS.PT ,FATIVA mal am Rio Tejo,

LOPES*, SEXY HAUTE COUTURE, WWW.FATIMA-LO  dann schiemmen
PES.COM ,A VIDA PORTUGUESA*, PORTUGIESISCHE im Hotel ,Altis* 4
PRODUKTE IM RETRO-STYLE, WWW.AVIDAPORTUGUE  (Foto 0.1.) i

: SA.COM ,,CANTINA LX“, HAUSMANNSKOST, KANTINE i 2
gelassenes Nachtieben. Die CIubS vy yyaRRY_CHIC-LOOK, ABSOLUT ANGESAGT, UNBE-

der Stadt fillen sich erstnach  p|NGT VORHER RESERVIEREN, WWW.LXFACTORY. _ap AW

2Uhr, gentigend Zeit, um mich im  ¢com ,,POIS CAFE“, WIENER CAFEHAUS-AMBIENTE, | &)
Szenetreff ,Fabulas* zwischen VINTAGE-MOBEL, RUA SAO JOAO DA PRAGA 93-95 |

St.) gibt es im Café ,Piriquita“.
> STRASSENPARTY
Lissabon ist berihmt fir sein aus-
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»Bairro Alto“~Hotel Szene-
treff auf der Dachterrasse
mit Blick auf den Tejo

Nahtischen und alten Radios fiir den Abend zu stérken (www.fabu
las.pt). Das Bairro Alto verwandelt sich am Wochenende in eine
einzige StraBenparty, die Rua da Atalaia ist der ideale Startplatz
flir das geplante Bar Hopping. Dank seines Mitbesitzers John Mal-
kovich und ausgezeichneter DJs zahlt das ,Lux“ unten am Fluss
zu einem der besten Clubs Portugals (Eintritt ab 12 €, www.lux
fragil.com). Ein neuer Stern am Partyhimmel ist der ,Urban Beach
Club® (Eintritt ca. 12 €, www.grupo-k.pt). Kein Wunder, dass mor-
gens um 3Uhr die Partyhungrigen vor dem Club Schlange stehen,
um in der Open-Air-Disco zu coolen Electrobeats zu tanzen. Ich
setze mich mit einer Caipirinha an den Strand, lasse meine FiiBe
im Wasser baumeln und trédume vom néchsten Urlaub. Welch ein
Gliick, dass Lissabon nur gute 3,5Flugstunden entfernt ist!

HH

M FLUGE (hin und zuriick) nach Lissa-
bon ab 99 €, www.flytap.com,

. one-way ab 70 €, www.airberlin.de

Il HOTELS LISSABON ,,Altis Avenida“,
zentrale Lage in der Baixa, Friihstiick
auf der Dachterrasse, DZ/F ab 150 €,
www.altishotels.com; ,, Travellers
House*, wurde weltweit zum besten
Hostel gekiirt, DZ ab 60 €, www.travel
lershouse.com M HOTELS EVORA

g, M’Ar de AR (Foto 1), Boutiquehotel in

einem ehemaligen Palast, puristisches

Design, Pool im Schatten des Aquadukts,

DZ/F ab 77 €, www.mardearhotels.
com; ,,Residencial Policarpo®, Alt-
stadtpalast aus dem 16. Jahrhundert,
rustikales Ambiente, DZ ab 40 €, www.

P R

angesagtesten Clubs in Lissaho

[T

Ekstatisch Tanzen

bis zum Morgen-

grauen im ,In Seven ‘l-_ .
Club“ (Doca de Santoms™
Amaro Armazém 3)

pensaopolicarpo.com; ,,Monte da
Serralheira“, Giastehaus mit Pool
auf dem Land, Apartment ab 53 €,
www.monteserralheira.com

M HOTELS AN DER KUSTE , Trés Mari-
as* (Foto 2), liebevoll gefiihrtes Land-
gasthaus bei Porto Covo, 8 Zimmer, wun-
derschon schlicht designt, DZ/F ab 70 €,
www.tresmarias.casasbrancas.pt;
,Herdade do Touril*, das 365 Hektar
groBe Landgut liegt in einem Naturpark
bei Zambujeira do Mar, DZ/F ab 80 €,
www.herdadedotouril.pt Il MIET-
WAGEN Eine Woche ab 185 € inkl. aller
Versicherungen, www.holidayautos.de
M INFOS www.visitportugal.com, www.
timeout.com, www.portugalmania.de



